
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月１９日に体育祭が行われました。今年度は５年生が３団（緑団・紅団・青団）を率いました。1 年生は初めての
体育祭で競技や係の仕事にチャレンジし，２，３，４年生は活動を通して仲間との絆をさらに深めました。６年生は
最後の体育祭で応援リーダーをサポートしてくれました。当日まで一生懸命に準備をし，翔洋生の情熱で行事は大変
に盛り上がりました。生徒一人ひとりが全力を尽くし，競い合い，団結して楽しんだ体育祭の様子をご紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［ 発行 ］ 

新潟県立柏崎翔洋中等教育学校 
〒945-0072 柏崎市北園町 18－88 

 
令和４年６月３０日発行 

団長の言葉  －体育祭を終えて－ 

 

〈緑団 ５－１ 牧口 奏太〉 

ダンスやパネル，衣装など全体に目を向けなければならなかったことが大変でした。自分の
指示だけで動くのではなく積極的に全員が動いてくれたことが嬉しかったです。自分の中で
は周りの人への感謝の気持ちが強くなったと思います。自分の成長へつなげてくれた人，成功
へ導いてくれた人達に感謝します。素晴らしい体育祭をありがとうございました。緑団のこの
メンバーならこれからも何だってできる！と思いました。緑団サイコーだぜ！ 
 
〈紅団 ５－１ 金子 陽哉〉 

大変だったことは，思うように指示を伝えることができず，手間取ってしまったことです。 
しかし，たくさん練習した応援で賞をとれたことが嬉しかったです。前の自分には責任感があ
まりありませんでしたが，団長を経験し，発言や行動に責任を持って動けるようになったと思
います。こんな未熟な私についてきて下さった応援団や団員の皆さん，そして助けて下さった
先生方，本当にありがとうございました。 

 
〈青団 ５－２ 木村 莉玖〉 

体育祭の仕事はたくさんありますが，一つ一つに高いレベルが求められることが分かりま
した。迷惑をかけてしまったこともあったけれど、最後まで僕についてきてくれたことがあり
がたかったです。以前の僕は人前に出ると弱気になっていましたが，今では大勢の前で大きな
声で堂々と指示が出せるようになったと思います。衣装賞，パネル賞，総合優勝は青団全員で
掴んだ賞です。僕は青団の皆さんが大好きです。本当にありがとうございました。 
 

 

  

   

   

総合優勝 青団

競技の部  １位 緑団   応援の部 １位 紅団 
パネルの部 １位 青団   衣装の部 １位 青団 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会結果  ～翔洋生の健闘を讃えて～ 

バスケットボール部 
＜前期＞ 
上越地区中学校バスケットボール大会 

柏崎翔洋 35-76  城東（男子）   柏崎翔洋 16-102 直江津中等（女子） 
＜後期＞ 
新潟県高等学校総合体育大会バスケットボール大会 
 柏崎翔洋 56-79  新潟西（男子） 柏崎翔洋 23-111 新潟東（女子） 
バレーボール部 
＜前期＞ 
上越地区中学校バレーボール大会 

予選リーグ 柏崎翔洋 ０（  6-25  3-25 ）２ 刈羽   柏崎翔洋 ０（ 12-25 10-25 ）２ 柏崎第二 
＜後期＞ 
新潟県高等学校総合体育大会バレーボール大会 

１回戦 柏崎翔洋 ０（ 11-25  9-25 ）２ 新潟第一 
ソフトテニス部 
＜前期＞ 
上越地区中学校ソフトテニス大会 
 男子団体予選リーグ 柏崎翔洋 ０―３ 柏崎第一   柏崎翔洋 ０－３ 吉川 
卓球部 
＜前期＞ 
上越地区中学校卓球大会 
 男子団体予選リーグ 柏崎翔洋 ０－３ 糸魚川東   柏崎翔洋 ０－３ 柏崎南   柏崎翔洋 ０－３ 板倉 
 女子団体予選リーグ  柏崎翔洋 ３－２ 八千穂   柏崎翔洋 １－３ 糸魚川   柏崎翔洋 ２－３ 柏崎東 
 女子団体決勝トーナメント 柏崎翔洋 １－４ 大潟 
＜後期＞ 
新潟県高等学校総合体育大会卓球大会 
 男子学校対抗 １回戦 柏崎翔洋 ０－３ 高田 
陸上競技部 
＜後期＞ 
新潟県高等学校総合体育大会陸上競技大会 

女子 5000m 競歩 ７位 長島和季 
＜前期＞ 
上越地区中学校陸上競技大会 

共通女子走高跳 １位 元井 咲菜  共通女子 100ｍﾊｰﾄﾞﾙ ６位 梅原 杏 
共通男子 200ｍ ２位 德永 叶夢  共通男子 100ｍ ３位 德永 叶夢  共通男子四種競技 ６位 中村 聖空 

囲碁・将棋部 
文部科学大臣杯第 18 回小・中学校将棋団体戦 準優勝 Ａチーム（桒山 日向 松原 秋悟 山本 怜生） 
特設水泳（前期） 
上越地区中学校水泳大会 

女子 100M 自由形 ４位 長門 郁樹  ７位 酒井 麻寛 ／ 男子 100M 自由形 ４位 泉 郁哉  
女子 100M 背泳ぎ １位 田村 温  ／ 男子 100M 背泳ぎ ３位 渡邉 咲哉  ４位 髙橋 波哉斗  
男子 100M バタフライ ４位 泉 郁哉 ８位 長澤 伶 
女子 100M 平泳ぎ １位 田村 心  ２位 吉田 姫花  ４位 武石 絢羽 
男子 100M 平泳ぎ １位 三井田 聖  ２位 平沢 龍之介  
女子 400M メドレーリレー １位 田村 温・吉田・田村 心・長門  
男子 400M メドレーリレー １位 渡邉・平沢・三井田・泉 
女子 50M 自由形 １位 田村 心  ４位 武石 絢羽  ８位 牧 璃杏  
女子 200M 自由形 ２位 長門 郁樹 ／ 女子 200M 背泳ぎ １位 田村 温   
男子 200M 背泳ぎ ３位 渡邉 咲哉  ６位 髙橋 波哉斗 ／ 女子 200M 平泳ぎ １位 吉田 姫花  
男子 200M 平泳ぎ １位 三井田 聖  ３位 平沢 龍之介  
女子 400M フリーリレー １位 田村 心・田村 温・吉田・長門 
男子 400M フリーリレー １位 三井田・泉・渡邉・平沢 

後期水泳（後期） 
第 11 回上・中越地区高等学校春季水泳競技大会 

男子 400M 自由形 １位 安齋 僚真 ／ 男子 200M 個人メドレー １位 安齋 僚真 
女子 800M 自由形 １位 山岸 はるか ／ 女子 100M バタフライ １位（大会新） 山岸 はるか 
女子 100M 背泳ぎ ６位 三井田 萌愛 ／ 女子 200M 自由形 ８位 三井田 萌愛 
女子 100M 背泳ぎ １位 小山 風香 ／ 女子 100M 平泳ぎ １位 小山 風香 
女子 50M 自由形 ６位 吉田 愛璃 ／ 女子 100M バタフライ ６位 吉田 愛璃 
女子 100M 平泳ぎ ４位 牧口 夢恋 ／ 女子 200M 個人メドレー ２位 牧口 夢恋 
女子 200M 背泳ぎ ２位 樋口 更紗 ／ 女子 100M バタフライ ４位 樋口 更紗 
女子 400M フリーリレー ３位 吉田・三井田・小山・山岸／女子 800M フリーリレー ３位 牧口・吉田・山岸・小山 
女子 400M メドレーリレー １位 樋口・小山・山岸・吉田 
 

 

ＬＦＥ活動の紹介 
 

本校では前期課程の「総合的な学習の時間」および後期課程の「総合的な探究の時間」に，LFE 活動に取り組んでおりま

す。 

LFE とは， 

Leadership〈リーダーシップ〉 

 

Followership〈フォロワーシップ〉 

 

Entrepreneurship〈アントレプレナーシップ〉（新たな価値を創造する力） 

の頭文字です。 

生徒は１～６学年の縦割り班で活動する中で，それぞれの力を養います。LFE 活動では，学年を超えて異年齢で構成され

た集団で活動し，良好な人間関係を築く力の育成や，地域の魅力や課題を発見し，解決策等を発信して地域貢献することを

目的としています。 

令和４年度および令和５年度は２年計画で実施することとし，５年生はリーダーに，６年生はアドバイザーになって活動を進

めていきます。今年度の目標は，「地域の課題を発見・理解し、SDGs の視点を活かして課題設

定ができる」です。これまでに生徒は iPad やワークシートを活用しながら意見を出し合い，ともに考えることを通して

様々な視点から学んできました。 

 

  ［今年度のこれまでの LFE 活動の内容］ 

４月７日 …レクリエーション・LFE 活動紹介 

５月 23 日…地域の現状/問題把握・SDGs の理解 

６月 10 日…地域の現状/問題の要因について仮説立て 

仮説の検証方法決定・フィールドワーク等の準備 

 

今後は、フィールドワーク等を実施した後，課題を設定してポスターを作成し，次年度の活動につなげていく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班別レクリエーション             地域の現状と問題の把握 

 

 

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


